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入院予定日 

    月    日（   曜日）       

   時頃       

       

今日から、入院生活が始まります。 
より安心して療養ができますよう 
病院内の生活について 
ご案内いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
   
 

 
 
℡０１５２－６２－２１２１ 
０９９－３６２６ 斜里郡小清水町字小清水６４５番１６ 

 

基本理念 

私たちは、赤十字の心を原点として、地域の皆さんが安心して暮ら

せるための医療を行います 

 
基本方針 

○ 初期診療から慢性期、在宅までの一貫した医療を推進し、ぬくもりのある医療を行います。 
○ 療養環境を充実させ、快適な潤いのある医療を行います。 
○ 患者さんの人権を尊重し、充分な説明と同意の医療を行います。 
○ 関係機関と連携を図り、地域に愛され信頼される病院をつくります。 
○ 私たちは人間性を高め、豊かな心と笑顔で接していきます。 

小清水赤十字病院 
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患者の権利章典 
● 適切な医療を平等に受ける権利 
どのような病気にかかった場合でも、良質で適切な医療を公平に受ける権利がありま

す。 
● 充分な説明とセカンド・オピニオンを受ける権利 
病気、検査、治療、見通しなどについて、理解しやすい言葉や方法で納得していただ

けるまで充分な説明と情報を受ける権利があります。また、セカンドピ二オン（他の

医師の意見を聴くこと）を受ける権利があります。 
● 個人として常にその人格を尊重される権利 
一人の人間として、その人格・価値感などが尊重され医療提供者との相互信頼、協力

関係のもとで医療を受ける権利があります。 
● 十分な説明を受ける権利 
病気、検査、治療、見通しなどについて理解しやすい言葉や方法で納得していただけ

るまで十分な説明を受ける権利があります。  
● 自分が受ける医療に参加し自ら決定する権利 
十分な説明と情報提供を受けたうえで、治療方針などを自らの意思で選択する権利が

あります。 
● 自分が受けている医療について知る権利  
自分が受けている医療について解らないことがあれば、医療従事者に質問することが

でき、診療情報についても情報提供・カルテ等の開示を求める権利があります。  
● 個人のプライバシーが守られる権利 
診療に関する個人情報や自分のプライバシーは、厳正に保護される権利があります。
           
           
           
           
  

入院される方へのお願い 

◎自分の健康に対する正しい情報の提供を、お願いいたします。 

良質な医療を実現するためには、医師を始めとする医療提供者に対して、患者さん自身の

健康に対する情報を出来るだけ正確にお話下さい。 

◎他の患者さんの診療に支障にならないよう、ご配慮をお願いいたします。 

全ての患者様が適切な医療を受けられるようにするため、他の患者様の治療や病院職員に

よる医療提供に支障にならないようご協力をお願いいたします。 

院内での身体的暴力・暴言やセクシュアルハラスメントを行った場合は退院していただくこと

があります。 

◎他の医療機関のお薬を服用されている方は、お薬の内容が分かるもの(お薬手

帳や薬剤情報紙)と、お薬の持参をお願いいたします。 

◎当院は健康増進法施行に伴い、敷地内全面禁煙となっております。 

当院は病気の予防・治療を行う社会的使命があります。その使命の遂行と皆様の健康を守

るために、敷地内全面禁煙の完全実施をしておりますので、ご協力よろしくお願いします。 

また、タバコの持参や敷地外周辺での喫煙もご遠慮下さい。 
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○看護師から「入院証書」をお渡ししますので、必要事項を記入し 
捺印のうえ、１階の受付窓口に提出して下さい。 

○保険証及び障害者等福祉保険、限度額認定証の提示をお願いします。 
 不明な点がございましたら、受付窓口迄お尋ね下さい。 

 

 

1．衣 類 下着類、ガウン、または上に羽織る物など 

2．日 用 品 ティシュペーパー、スリッパ、鏡、櫛、爪きり、ゴミ箱、オムツなど 

3．食事用品 湯飲み、箸、スプーン、布巾など 

4．洗面用具 洗面器、歯ブラシ、石鹸、シャンプー、タオル、バスタオルなど 

5．そ の 他 印鑑（認印）、診察券、健康保険証、お持ちの薬 

※ご持参の品は最小限に留め、貴重品はなるべくお持ちにならないで下さい。 

※現金の手持ちは最小限にして下さい。 

※日用品・雑貨類は、院内の売店でもお求めになれます。 

※ハサミ・ナイフは、持ち込みしないようにして下さい。 

  必要な時は、ナースステーションにてお貸し致します。 

 

○朝 食８：００～   ○昼 食１２：００～   ○夕 食１８：００～ 

※病状によっては、治療上の必要により特別な食事（糖尿病食、肝臓 

病食、腎臓病食など）となる場合がありますので、病院の食事以外 

については、担当医か看護師にご相談下さい。 

※検査など診療上の理由よって、食事の摂取が出来ない場合や、時間 

が異なる場合がありますので、ご了承下さい。 

※治療の関係上、他の患者さんとの食べ物のやり取りはご遠慮下さい。 

入院手続き 

入院の持ち物 

お  食  事 
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○ 療養上必要な寝具類や病衣は、病院で用意しております。 

※寝間着（パジャマ）は１日７０円で貸し出しております。 

 

 

○ 入院中の看護は看護師が行いますので、付き添いの必要はありません。ただし、患

者さんの病状、その他特別の事情でご家族の希望があり医師が必要と認めた場合に

限り、ご家族の付き添いを認めております。 

この場合、病棟看護師長に「家族付添許可申請書」の提出をお願いいたします。 

○ ご家族の休憩、仮眠ができる部屋を用意していますので、看護師に申し出て下さい。 

 
 

 

○４人部屋が標準です。 

※テレビ、電話付床頭台、冷蔵庫（プリペイドカードでご使用になれます）を備え

付けております。 

※プリペイドカードは売店、２階病棟の自販機でお買い求め下さい。 
（１枚１０００円） 

※カードの未使用分は売店で払い戻しができます。 

※テレビは他の患者さんの迷惑にならないよう、イヤホンでご利用下さい。 

○ 特別室も用意しております。ご希望の方は病棟看護師にお申し出下さい。この場合、

下記の差額料金をご負担いただきます。この費用は健康保険から給付されません。 
  １日につき(別途消費税課税) 

・特別室 A ３，０００円(1 室：２０１号） 
・特別室 B ２，０００円(２室：３０１、３０２号） 
・１床室  ２，０００円(４室：２０３，２０５，２０６，２０８号、） 
・２床室  １，０００円(１室：２０７号） 
 

寝 具 類 

付 き 添 い 

病  室 
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○ 金銭、貴重品はお預かりすることできません。自己管理となりますので、高額な金

銭等出来る限り、お持ちにならないで下さい。 

○私物の持ち込みについては、極力ご遠慮下さい。 

携帯電話は医療機器が誤作動の恐れがありますので、ご使用に 

おいては指定の場所にて、ご利用をお願いいたします。 

〇外からの電話は各ベッドに備え付けてある電話機で通話ができます。 

外にかける場合はカードが必要です。 

公衆電話は１階中央ホールにあります。 

〇消灯時間は２１時に定めておりますので、その後の点灯はご遠慮下さい。 

ただし、枕もとの電気はいつでも使用できます。 

○外泊・外出は受持ち医の許可が必要です。「外出・外泊許可証」に記入して看護師に

提出して下さい。 

○浴室は２階、３階の各病棟に設置しております。 

入浴のできる時間等は次のとおりです。 

月から金曜日の毎日、午前と午後で男性女性を分けてご利用 

いただいております。 

現在当院では安全上の理由から、シャワー浴のみとなっております。 

清拭等を希望される方は、看護師へ申し出て下さい。 

※３階には横になったまま入浴できる「シャワーベッド」を設置しております 

○洗濯室には洗濯機・乾燥機を備え付けており、カードで使用することができます。 

乾燥室もありますが、洗濯物には名前を付けてご利用下さい。 

 

 

入 院 生 活  
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○ 地震、火災など非常事態が発生した時には医師・看護師・その

他職員の指示や、誘導に従って下さい。 

避難経路は各部屋に掲示しておりますので、入院後早めに 

ご確認下さい。 

 

 

 

 

 

○ １階に売店及び、イートインスペースがありますのでご利用下さい。 

売店営業時間  平日  ９：００～１６：００ 
        土曜日 ９：３０～１４：００ 

（日曜日、年末年始（３０日～３日）は休業） 

 

  
 
 
 
 
 

○ 面会の前にナースステーションに申し出て下さい。患者さんの状態によっては、面

会をお断りするか、お待ちいただくことがあります。 

○ 面会時間は１３：００～２１：００までです。 

長時間の面会は患者様の体調に影響を及ぼす場合があるため、１５分程度の面会を

御願いいたします。 

また大勢での面会も他の患者様のご迷惑となる場合がありますので、ご遠慮下さい。 

○ 小さなお子様連れの面会は、感染予防のため又他の患者さんのご迷惑になりますの

でご遠慮下さい。 

面  会  

売店・イートイン
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○ 入院費用の請求書は退院時又は、翌月の１０日頃に前月分の診療請求書をお渡しい

たしますので、１階会計窓口でお支払いをお願いいたします。 

毎月１０日頃 （月に１回前月診療分） 
 
○ クレジットカード等のお支払もできます。ご利用が可能なカードのご案内 
 クレジットカード 

 
 キャッシュカード（J-Debit） 

 
 
◎J-Debit と提携している銀行、郵便局など各金融機関のキャッシュカードがご利用で

きます。 
※ご利用できないキャッシュカードもありますので、予めお取引先の金融機関にご確

認下さい。 

◎ご利用いただける時間帯・ 月～金曜日  ８時４５分 ～ １７時００分 

※限度額をご確認の上ご利用下さい。      

 

 

○ 退院については、受持医から許可が出ます。 

○ 退院の場合は、当日までの入院費用分を計算のうえ請求書をお渡しします。 

○ 退院時のお支払いを済まされた後、伝票整理の都合により追加請求させていただく

場合がありますのでご了承下さい。 

○ 領収書は再発行できません。医療費控除等の手続きに必要となる場合がありますの

で大切に保管して下さい。 

入院費の支払

 

退院の手続き 
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○ 当院は、医師をはじめとする医療従事者養成協力機関として臨床研修医師・看護学

生・救命救急士・医療技術者などの臨床実習を受け入れています。 

そのため、患者様の同意を得たうえで、指導者の指導の下に実習生が医療現場で研

修を行う場合がありますので、ご理解・ご協力いただきますようお願いいたします。 

 

 

○ 診療の都合でベッドを移動することがあります。 

○ 長期の療養が必要な方は、３階病棟（療養病棟）に移動をお願いすることがありま

す。 

○ 郵便物は、正面玄関横にポストを設置しておりますので、ご利用下さい。 

○ 入院患者様は、病院駐車場の使用をご遠慮下さい。 

○ 都合により駐車場を使用される方は、看護師にご相談下さい。 

○ 病院敷地内では全面禁煙となっております。ご協力をお願いいたします。 

○ 健康保険証等は毎月、月初めに必ず事務受付で確認を受けてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２６年１２月修正 医事課 

臨床研修病院として 

そ の 他 

皆様が安心して療養できるよう良い病棟でありたいと願っ

ております。 

心配な事やお困りの事がありましたら、ご遠慮なくお声を

かけて下さい。 


